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Mauritania 
  

 DAL DESERTO ALL’OCEANO 

Guida al viaggio: 
La Mauritania è l’unico Paese sahariano ad affacciarsi sull’Oceano Atlantico, offrendo lo spettacolo delle dune 
di sabbia che degradano verso il mare. Il suo nome deriva dalla parola fenicia “mahurim” che significa “uomo 
dell’Ovest” ed è l’anello di congiunzione tra il Nord Africa arabo e l’Africa nera. Questo itinerario circolare, 
alla scoperta delle bellezze archeologiche e paesaggistiche della Mauritania, ci porterà fino alla costa 
dell’Oceano Atlantico e al suggestivo Parco Naturale del Banc d’Arguin (Patrimonio UNESCO) dove, tra 
isolotti di sabbia, vivono i pescatori Imraguen, con i quali navigheremo.  
 
Quando partire: 
Il clima è caldo e secco durante tutto l'anno, senza stagione delle piogge. Le temperature tra dicembre e marzo 
sono molto piacevoli con circa 28°C durante il giorno e 13°C durante la notte, le temperature aumentano tra 
giugno e agosto. Da marzo a maggio soffiano venti caldi che a volte possono trasformarsi in tempeste di sabbia. 
La costa gode di brezze marine che ammorbidiscono le alte temperature e le notti nel deserto, a volte si possono 
verificare temperature negative. Si consiglia di visitare la Mauritania tra novembre e febbraio, quando le 
temperature diurne sono calde ma non roventi e le notti piacevolmente fresche. 
 
Come ci muoviamo: 
Per i trasferimenti via terra vengono utilizzati automezzi privati 4x4. La gestione locale della spedizione viene 
affidata alla nostra agenzia corrispondente che mette a disposizione del gruppo una guida parlante francese e 
gli autisti. 
 
Dove dormiamo: 
A Nouakchott si pernotterà in alberghi 4*, a Oudane in un Eco Lodge, semplice ma confortevole e a Iwik in 
campo tendato fisso. Durante le altre notti forniamo tende biposto, materassini, tenda mensa con tavoli e sedie, 
piatti, posate.  
 
Bene a sapersi: 
Effettuare trasferimenti su polverose piste sterrate, dormire in tenda o in alberghetti semplici e spartani, non 
sono esperienze di tutti i giorni ma rappresentano situazioni che sicuramente ognuno può affrontare e vivere 
con serena tranquillità.  Sono sufficienti una buona condizione fisica, un equipaggiamento adeguato, spirito 
di adattamento e collaborazione, il resto viene da sé: il piacere di osservare spettacolari paesaggi al ritmo del 
proprio passo, esplorare la natura, assaporare il silenzio della solitudine. 
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Mauritania 
  

 DAL DESERTO ALL’OCEANO 

1° giorno       Milano - Nouakchott 

In serata partenza per Nouakchott. All’arrivo trasferimento in hotel 4* e pernottamento. 
Nessun pasto incluso. 

2° giorno  Nouakchott – Cap Tafarit 

Dopo colazione partenza lungo una parte della costa oceanica, per raggiungere il parco 
ornitologico di Cap Tafarit. Lo spettacolo è incredibile, percorrendo la battigia con i 
fuoristrada, ammirando centinaia di uccelli che si librano in volo al nostro passaggio! Pranzo 
al sacco lungo il percorso. All'arrivo sistemazione in campo tendato sulla spiaggia. Cena e 
pernottamento. Campo e bivacco. Pensione completa. 

3° giorno Banc d'Arguin 

Dopo colazione intera giornata dedicata alla scoperta del parco, ricco di uccelli stanziali e 
migratori, delfini, da sempre amici della popolazione dei pescatori Imraguen, che in passato 
hanno sempre pescato con l'aiuto di questi mammiferi marini. Gita in barca per ammirare dal 
mare l'avifauna. Pranzo al campo. Pomeriggio libero. Pensione completa. 

4° giorno  Valle Blanche 

Dopo colazione lasciamo l’oceano per inoltrarci nel deserto del Sahara. Raggiungiamo la Valle 
Blanche, un mare di dune caratterizzata dalla sabbia di due colori: una zona particolarmente 
suggestiva, caratterizzata da cordoni immensi di dune dove la sabbia ocra sovrasta quella 
bianca di origine corallina. Tempo a disposizione per la scoperta della zona. Cena e 
pernottamento al campo. 

5° giorno  Terjitt - Ouadane 

 Dopo colazione partenza per Ouadane, una delle città sante, l’oasi di petra. Pranzo lungo il 
percorso nell’oasi di Terjit, dove l’acqua sgorga naturalmente. All'arrivo sistemazione all’Eco 
lodge Ouadane, cena e pernottamento. 

6° giorno Chinguetti - Ouadane 

Dopo colazione partenza per l’Oasi di Chinguetti, attraverso il deserto. All’arrivo visita di 
Chinguetti, sempre più compromessa dall’avanzare delle dune di sabbia. Visita del nucleo 
antico e di una delle sue antiche biblioteche, diventate Patrimonio dell’Unesco. Nel pomeriggio 
rientro a Ouadane. Pensione completa. 

7° giorno Ouadane 

Intera giornata dedicata alla città di Ouadane, anch'essa ricca di biblioteche millenarie, arte 
rupestre nei dintorni e la città vecchia con le sue moschee e palmerie. La città fantasma di 
Ouadane è una distesa di rovine, ma che rovine! Pietre dai riflessi rosati e fiammeggianti 
coprono la collinetta per due chilometri in lunghezza e 150 metri in altezza. Ai suoi piedi, le 
palme formano un basamento su cui l’edificio sembra galleggiare. Dopo il pranzo partenza alla 
scoperta di un sito di arte rupestre per conoscere la storia dei nostri predecessori sahariani. 
Pensione completa all'Eco lodge. Pensione completa. 
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Mauritania 
  

 DAL DESERTO ALL’OCEANO 

8°/9° giorno  Ouadane - El Beyed- El Gallaouia - Guelb El Richat-Ouadane 

Dopo colazione partenza attraverso un percorso prima sabbioso e poi roccioso per arrivare al 
piccolo villaggio di El Beyed. Visita ai siti di incisioni rupestri nella zona e ad una piccola 
capanna dove vengono custoditi reperti risalenti al paleolitico quali macine, pestelli, punte di 
frecce, uno piccolo ma straordinario museo preistorico privato.  
Il secondo giorno si prosegue la traversata in direzione del Guelb El Richat, chiamato anche 
“l’occhio del Sahara”, antico vulcano sprofondato, che mostra diversi crateri concentrici. In 
fine giornata raggiungiamo Ouadane. Sistemazione all'Eco lodge, cena e pernottamento. 

 10° giorno  Trekking 

Dopo colazione partenza per una giornata di trekking nei dintorni di Ouadane. Pranzo al sacco. 
Nel pomeriggio rientro a Ouadane, cena e pernottamento all’Eco lodge. 

11° giorno   Nouakchott  

Dopo colazione partenza, via Atar, per rientrare nella capitale. Pranzo al sacco. All’arrivo 
sistemazione in hotel. Cena e trasferimento in aeroporto. 

 12° giorno   Nouakchott - Milano 

Al mattino presto trasferimento in aeroporto per il volo di rientro in Italia. Arrivo a Milano in 
giornata. 

  



 

FOCUS World Services Srl – Viale dei Mille, 38 20129 MILANO (Ml) 
Tel. 02 89 40 20 52 r.a. - Fax 02 89 40 24 33 

e-mail: focus@focus-italia.com - web site www.focus-italia.com 
Per le condizioni generali di vendita e la policy sulla privacy si rimanda al sito www.focus-italia.com 

 

Mauritania 
  

 DAL DESERTO ALL’OCEANO 

 
MAURITANIA – Dal deserto all’oceano 12 giorni  
Date di Partenza:  15 febbraio 2024 – 2 marzo 2024 – 20 settembre –  
  25 ottobre – 22 novembre – 13 dicembre –  
  17 gennaio 2025 
Quota individuale di partecipazione  Euro  
Minimo 8 partecipanti 2850 (esclusi voli internazionali) 
Voli intercontinentali Milano/Nouakchott a partire da 880 euro (bagaglio e tasse inclusi) 
Supplementi 
Camera Singola 380   

La quota comprende: 
 trasferimenti via terra con mezzi privati  
 sistemazione in camera doppia in hotel 4* a Nouakchott, campo fisso a Cap Ferait e in Eco Lodge a 

Oudane  
 sistemazione in tenda/rifugio durante tutto il resto del tour  
 trattamento di pensione completa (eccetto il giorno dell’arrivo e quello della partenza) 
 organizzazione completa della spedizione nel deserto (tende personali, vitto, cuoco, ecc.)  
 guida locale parlante francese/inglese  
 assicurazione annullamento/interruzione viaggio (sui servizi a terra), assistenza, rimborso spese 

mediche e bagaglio 

La quota non comprende: 
voli internazionali di linea Milano/ Nouakchott e ritorno in classe economica – tasse aeroportuali - pasti 
non menzionati - bevande - mance - extra di carattere personale - visti – tasse aeroportuali – tasse 
d’imbarco all’estero - *assicurazioni personali - tutto quanto non menzionato alla voce “La quota 
comprende”. 
NB:  I servizi sono stati quotati al cambio e con tariffe aeree al 05.01.2024. Eventuale adeguamento 

verrà comunicato 21 giorni prima della partenza. 
Attenzione 
Particolari condizioni di ritardi o cancellazioni dei voli interni, problemi di viabilità, danni meccanici ai mezzi di trasporto e hotel in overbooking, 
possono determinare variazioni nello svolgimento dei servizi previsti e possono essere modificati a discrezione dei vari fornitori locali con servizi 
di pari categoria o di categoria superiore. Il verificarsi di cause di forza maggiore quali scioperi, avverse condizioni atmosferiche, calamità naturali, 
disordini civili e militari, sommosse, atti di terrorismo ed altri fatti simili non sono imputabili all'organizzazione. Eventuali spese supplementari e 
prestazioni che per tali cause dovessero venir meno non potranno pertanto essere rimborsate. Inoltre, l'organizzazione non è responsabile del 
mancato utilizzo di servizi dovuto a ritardi o cancellazioni dei vettori aerei. 


