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EVEREST
NEPAL
NORMAL ROUTE
Team composition alpinisti, cuoco/helper
Durata al campo base 44 gg

Avvicinamento

volo Ramcheap/Lukla e ritorno

trekking in / out da Lukla

Partenza da Kathmandu 12 aprile - 30 agosto 2024

SERVIZI FOCUS:

Permesso governativo per lla salita all”Everest.

Ufficiale di Collegamento Governativo con volo, alloggio, pasti e stipendio.

Tassa del Parco Nazionale Sagarmatha. Tassa per lo Sviluppo Rurale Khumbu Pasang Lhamu.
Tassa di sistemazione per la rotta Everest per Icefall e campi superiori fino alla vetta da SPCC &
EOA.

Tassa di deposito per i rifiuti sull'Everest. Previsioni meteo durante le rotazioni e la spinta alla
vetta.Ufficiale di Collegamento come da regolamento governativo incluso: equipaggiamento,
assicurazioni, salario, trasporti e vitto

Trasferimento Aeroporto Internazionale e Nazionale.

Totale 4 notti in Hotel a Kathmandu con colazione.

Volo di ritorno da Kathmandu a Lukla e Kathmandu.

Borse Duffel da 90L e 150L (1x ciascuna) per membro.

Alloggio e cibo nei lodge durante il trekking.

te/caffe.

Portatori per il trasporto del materiale.

Assistenza di Guida e Sherpa durante il trekking.

Tenda singola e materassini al campo base

Tenda cucina, pranzo, doccia e toilette.

Tenda Comunicazioni aggiuntiva per gruppi di 8 o piu persone.

Acqua calda per doccia e lavanderia.

Pannello Solare / generatore per luce e ricarica batterie.

Stufa a gas per riscaldare la tenda mensa.

Cuoco e aiuto cuoco con 3 pasti al giorno e snack con te e caffé illimitati.

Trasferimento in elicottero dal Campo Base a Lukla e pernottamento a Lukla.

Uno Sherpa personale per la salita

Tenda North Face / Ozark / Red Fox in condivisione per i membri e il team di arrampicata per i
campi alti

6 bombole di ossigeno con maschera e regolatore per membro.

4 bombole di ossigeno e maschera con regolatore per lo Sherpa.

Al CAMPO 1II, cuochi e tenda cucina fissa con preparazione del cibo.

Cibo ad alta quota per i membri e il loro Sherpa.

Bombole EPIgas, fornelli a gas e set di pentole per il CAMPO I, III & IV.

telefono satellitare per emergenze e walkie-talkie per membro, Sherpa e il campo base.

Corda, piccozza, vite da ghiaccio e altre attrezzature di sicurezza.

Trasporto di attrezzature personali e di gruppo.

Salario, assicurazione medica per gli Sherpa d’alta quota.
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URO 48.000 12 pax
ase camp member EURO 2.650

SERVIZI NON INCLUSTI:

voli aerei internazionali (tariffe da € 850 piu tasse)
tasse aeroportuali, doganali, visto nepalese ($100US)
tassa deposito rifiuti ($ 4000)
bonus per la cima per la guida (3000 usd) e per la salita ai campi alti dello staff (1.500 usd
per gli sherpa e 500 usd per il cuoco)
trasporto 30 kg extra peso durante il trekking $ 250 per portatore sino cb
pasti, bevande ed extra in Kathmandu
assicurazione personale
intervento elicottero se necessario
.B. - obbligatoria Polizza Assicurativa adeguata
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EVEREST EXPEDITION

ANNO 2024

Partenza da Kathmandu
TEMPI E DURATA DELLA SPEDIZIONE

Durata della spedizione 44 giorni Kathmandu - Kathmandu

Al Campo Base 30 giorni

Giorni di trekking 11 giorni

Giorni di avvicinamento 02 giorni
FOCUS organizza spedizioni autosufficienti per la parte alpinistica e provvede ai
servizi sino al campo base, provvedendo, se richiesto, servizi aggiuntivi
PRENOTAZIONE
Per la prenotazione compilare e spedire I'apposito modulo presente nel sito inviando un anticipo
di € 5000 al conto bancario indicato di seguito.

Banca Intesa Sanpaolo Ag. 2106 Via Coni Zugna 62, 20144 Milano

IBAN IT71 S030 6909 4576 1531 0036 24
Costo pacchetto standard € 48.000
Numero alpinisti massimo 8
Supplemento camera singola € 800

GG PROGRAMMA
01

Arrivo a Kathmandu (1400m)
02 a Kathmandu per la preparazione e l'incontro
03 Volo regolare per Lukla 2850 m e 4 ore di trekking a Monjo 2835 m
04 Trek di 3 ore a Namche 3440 m
05 Giorno di acclimatamento a Namche
06 Trek di 5 ore a Deboche 3760m
07 Trek di 5 ore a Dingboche 4410 m
08 Giorno di riposo a Dingboche
09 Trek a Lobuche 5/6 ore - 4940 m
10 Trek a Ghorakshep e al Campo Base Everest 5364 m - 5 ore
11/19 Al Campo Base giorni di riposo e cerimonia Puja
Salita al Campo 1 (pernottamento) e ritorno al Campo Base - giorni di riposo
Salita al Campo II (pernottamento), il giorno successivo toccare il Campo III e ritorno al Campo Base - giorni
di riposo
In base alle previsioni meteorologiche, preparazione per la spinta alla vetta
Salita al Campo II (pernottamento) - partenza all'l di notte
20/40 Salita al Campo III (pernottamento) - partenza alle 6 del mattino
Salita al Campo 1V - partenza alle 3 di notte - arrivo entro I'1 del pomeriggio - riposo per 6 ore - partenza
per la vetta alle 8 di sera
Salita notturna e arrivo sulla vetta dell'Everest verso le 6-7 del mattino e discesa al Campo IV - Discesa al
Campo II
Discesa al campo base, imballaggio e sgombero del Campo Base
a1 Trasferimento in elicottero dal Campo Base a Lukla, notte
42 Volo per Kathmandu. Giorno libero di riposo
43 A Kathmandu formalita ufficiali e cena dell'ultima notte
44 Trasferimento finale all'aeroporto
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