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  Italia  
 TREKKING ALLE ISOLE EOLIE 

 
Guida al viaggio: 

 
Un viaggio alla scoperta delle Isole Eolie, antico arcipelago vulcanico, unico per le sue bellezze naturali e 
conformazioni geologiche. Le perle del Mediterraneo, come vengono soprannominante le sette isole al largo 
di Milazzo, non solo stupiscono per il loro fascino ma sono oggetto di studio e di interesse dei più grandi 
centri di vulcanologia presenti in tutto il mondo. L’itinerario, con base nella bella Lipari, capoluogo eoliano, 
vuole combinare trekking e passeggiate sui vulcani con il relax tra spiagge e mare da sogno accompagnati dai 
profumi e dei sapori della tradizione eoliana. Esploreremo Vulcano l’isola dei fanghi vulcanici, con il Gran 
Cratere ad oggi inattivo e Vulcanello, piccola penisola con rocce dalle forme bizzarre. Andremo a Stromboli, 
l’isola affascinante, per scalare Iddu, il burbero dalla permanente attività vulcanica. Saliremo sull’altura più 
alta delle Eolie, Il Monte Fossa delle Felci, vulcano estinto di Salina che con i suoi 982 metri domina sulle 
altre sorelle. E ci godremo le spiagge e il mare cristallino di Panarea, la più piccola e la più antica, abitata già 
in epoca preistorica, come ben testimonia il villaggio dell’XIV secolo a.C. sul promontorio del milazzese. 
 
 
Quando partire: 
I periodi migliori per camminare in Sicilia sono durante la stagione primaverile e da settembre ad inizio 
ottobre. 
 
Come ci muoviamo: 
Sono previsti trasferimenti privati da Catania e Milazzo e ritorno. Da Milazzo a Lipari e ritorno trasferimento 
con aliscafo. Tra le isole sono previsti trasferimenti con barca privata.  
 
Dove dormiamo: 
Il pernottamento è previsto in piccoli appartamenti semplici e con servizi essenziali, con colazione inclusa. È 
possibile pernottare in albergo 4 stelle con un supplemento alla quota (su richiesta). 
 
Bene a sapersi: 
Il gruppo si incontrerà all’aeroporto di Catania. 
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1° giorno  Milano – Catania – Milazzo - Lipari  
Partenza con volo per Catania. All’arrivo incontro con il gruppo e trasferimento privato al porto di 
Milazzo. Da qui si raggiunge in aliscafo l’isola di Lipari. Si raggiunge il residence e tempo a 
disposizione. Pernottamento con trattamento di prima colazione.  

 
2° giorno  Lipari – Vulcano - Lipari  

Appuntamento con la guida in hotel. Trasferimento con bus privato per Escursione a Lipari.  Itinerario: 
“I Duomi Vulcanici” 
Tempo di percorrenza: 4 ore circa. Lunghezza km: 8 km Difficoltà: Media 
L’escursione prende il via da Lipari centro, si risale il fianco del monte “Gallina” fino ad arrivare sulla 
costa sud-occidentale dell’isola. Da qui panorami stupendi si aprono sulla falesia, e poco più avanti sui 
“Faraglioni di Lipari”. Proseguendo nella fitta macchia si giunge nella zona conosciuta come 
“l’Osservatorio” per la presenza dell’osservatorio geofisico dell’INGV. Pranzo libero. Si torna 
nuovamente sulla costa e si procede in direzione dell’abitato di Lipari. Passeggiata tra i vicoli più 
caratteristici del centro tra curiosità, miti e leggende dell’isola per concludere con una degustazione di 
granite siciliane. Rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

 
3° giorno  Lipari – Salina - Lipari  

Itinerario: “La Montagna delle Felci” 
Tempo di percorrenza: 4/5 ore. Lunghezza km: 8 Difficoltà: Medio alta 
Partenza in barca per l’isola di Salina. Il percorso inizia dal piccolo abitato di Valdichiesa. Una strada 
asfaltata conduce al santuario della Madonna del Terzito. Alle spalle del santuario ha inizio una 
vecchia mulattiera che conduce a Monte Fossa delle Felci, che con i suoi 962 metri è la cima più alta 
dell’arcipelago. Lungo il sentiero sarà possibile osservare diverse specie botaniche tipiche della 
macchia mediterranea, boschi di Castagni e distese di felci. Pranzo libero. Rientro a Lipari nel 
pomeriggio. Cena e pernottamento. 

 
4° giorno  Lipari  - Vulcano - Lipari 

Itinerario: “Vulcanello: l’ottava isola” 
Dislivello: 150 metri - Lunghezza: 7 km - Difficoltà: facile 
Trasferimento in barca per Vulcano. Arrivati al porto si prosegue in compagnia della guida in 
direzione di Vulcanello. L'escursione permette di vedere da vicino vari ambienti dell'isola. Appena 
partiti, infatti, ci si imbatte nelle fumarole del porto, nei fanghi e nelle "acque calde" manifestazioni 
evidenti dell'attività vulcanica che caratterizza l'isola. Si arriva poi a Vulcanello, ultima porzione di 
territorio ad essere emersa dal mare, dove sarà possibile raggiungere la sommità dell'omonimo cratere 
e ammirare un panorama che si estende dal "Gran Cratere" a tutto il resto dell'arcipelago. Scendendo 
per lo stesso sentiero si prosegue per la spiaggia di nera sabbia vulcanica dove sarà possibile fare una 
sosta per il bagno. Pranzo libero. Rientro a Lipari nel pomeriggio. Cena e pernottamento. 

 
N.B: l’escursione sull’isola di Vulcano subirà variazioni in base alle normative vigenti, qualora non si 
potrà effettuare quanto indicato nel programma verrà inserita un’escursione alternativa. 

 
5° giorno  Lipari – Filicudi - Lipari  

Tempo di percorrenza: 4/5 ore - Dislivello: 300 m circa - Lunghezza: 8/9 km 
Trasferimento dall’hotel al porto di Lipari. Partenza in aliscafo per l’isola di Filicudi. Arrivati al porto 
iniziamo la nostra escursione lungo le vecchie mulattiere che percorrono l'isola per chilometri. 
Raggiungeremo la Chiesa di Santo Stefano attraversando paesaggi rurali caratterizzati da numerosi 
terrazzamenti, testimonianza della storia agricola dell’isola. Dopo una sosta iniziamo la discesa sul 
versante opposto fino a raggiungere il piccolo borgo di Pecorini Mare per una pausa pranzo vista mare. 
Dopo la sosta una suggestiva mulattiera ci permetterà di raggiungere il villaggio dell'età del bronzo di 
"Filo Braccio" e da qui il porto. Rientro a Lipari nel pomeriggio. Cena e pernottamento. 
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6° giorno  Lipari – Panarea e Stromboli - Lipari  
In tarda mattinata incontro con la guida e partenza in barca per Panarea e Stromboli. Si raggiunge per 
prima l’isola di Panarea, dove ci sarà un po’ di tempo libero per visitare il piccolo e caratteristico 
paese. Pranzo a sacco. Nel primo pomeriggio si riparte alla volta di Stromboli. Una volta sull’isola, la 
guida accompagnerà il gruppo lungo un percorso (di media difficoltà) che ha come meta finale la 
“Sciara del Fuoco”. Immersi nel silenzio della natura, si avrà il tempo necessario per ammirare da 
vicino l’attività del vulcano. Rientro in paese e partenza in barca per Lipari in serata. 
 
N.B: l’escursione allo Stromboli subirà variazioni in base alle normative vigenti 

   
7° giorno  Lipari in e-bike 

Escursione con e-bike a Lipari. 30 km ca. 
Trasferimento dall’hotel al noleggio e ritiro delle e-bike. Partenza in bici per la tappa del giorno che ci 
porterà alla scoperta di Lipari. Ci dirigeremo alla volta di Canneto raggiungendo poi le località di 
Porticello e Acquacalda, tagliando poi per Caolino. Da qui giungeremo a Varesana. Si raggiungerà poi 
Pianoconte e qui effettueremo una sosta per visitare un pastificio dove verranno spiegati i vari grani 
antichi piantati sull’isola con la dimostrazione della molitura per concludere con un pranzo a base di 
prodotti tipici della tradizione contadina eoliana. Dopo pranzo si prosegue in sella e si raggiungere il 
belvedere di Quattrocchi ed infine Lipari (possibilità di raggiungere la zona denominata Osservatorio - 
A/R 8 km, disl +260m). Rientro in hotel. Cena ed il pernottamento. 

 
8° giorno  Lipari – Milazzo – Catania - Milano  

Tempo a disposizione prima di imbarcarci sull’aliscafo e ritornare a Milazzo. Con un trasferimento 
privato raggiungiamo l’aeroporto di Catania per il volo su Milano. 
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Trekking alle isole Eolie 8 giorni  
Date di Partenza:  20 e 27 aprile 2024 –4,11 e 18 maggio – 14 e 21 settembre –  
 5 e 12 ottobre 
Quota individuale di partecipazione  Euro 
Minimo 10 partecipanti 1.250 (esclusi voli)  
Voli Milano/Catania e ritorno  a partire da 150 euro (tasse e bagaglio inclusi) 
Supplemento singola 200   

La quota comprende:  
 Trasferimento con auto privata con conducente da Catania Fontanarossa a Milazzo porto A/R 

(minimo 2 pax) 
 Trasferimento dal porto di Lipari all’hotel A/R 
 Trasferimento in aliscafo da Milazzo a Lipari A/R 
 Trattamento di mezza pensione presso Hotel*** 
 Escursioni supportate da Guida Ambientale Escursionistica per tutti i sentieri 
 Trasferimenti in pullman per il raggiungimento dell’inizio dei vari percorsi 
 Trasferimenti in barca per escursioni a Vulcano, Salina, Panarea – Stromboli 
 Trasferimento in aliscafo da Lipari a Filicudi A/R 
 Degustazione di granite siciliane  
 Un pranzo tipico  
 Noleggio di una e-bike per un giorno 
 Assistente del nostro partner in loco 
 Assicurazione annullamento, spese medico e bagaglio 
 
La quota non comprende: 
Voli - pasti non menzionati – Bevande ai pasti in ristorante - ticket per eventuale scalata allo Stromboli - 
eventuali altri ticket d’accesso ai Vulcani - tutto quanto non menzionato alla voce “La quota 
comprende”.  
 
Attenzione 
Particolari condizioni di ritardi o cancellazioni dei voli interni, problemi di viabilità, danni meccanici ai mezzi 
di trasporto e hotel in overbooking, possono determinare variazioni nello svolgimento dei servizi previsti e 
possono essere modificati a discrezione dei vari fornitori locali con servizi di pari categoria o di categoria 
superiore. Il verificarsi di cause di forza maggiore quali scioperi, avverse condizioni atmosferiche, calamità 
naturali, disordini civili e militari, sommosse, atti di terrorismo ed altri fatti simili non sono imputabili 
all'organizzazione. Eventuali spese supplementari e prestazioni che per tali cause dovessero venir meno non 
potranno pertanto essere rimborsate. Inoltre, l'organizzazione non è responsabile del mancato utilizzo di 
servizi dovuto a ritardi o cancellazioni dei vettori aerei. 


