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GEORGIA 
 

 
TREKKING NEL CAUCASO 

 con accompagnatore 
 

Guida al viaggio: 
 

IL PARCO NAZIONALE DELLO SVANETI, LA TERRA DELLE MILLE TORRI, UN’ESPERIENZA DI 
VITA, UN LUOGO DOVE QUASI TUTTO È RIMASTO INVARIATO NEGLI ULTIMI SECOLI 
Alla scoperta dello Svaneti, regione storica della Georgia, la regione abitata più alta d'Europa! Situata nel nordovest del 
paese, è circondata da cime comprese tra i 3.000 e i 5.000 metri e avremo modo di goderceli con un trekking spettacolare! 
Immagina di immergerti in un paesaggio dominato da alte montagne separate da profonde valli, un alternarsi di fitte foreste 
e ampi prati, con i ghiacciai e le nevi perenni sempre presenti all’orizzonte. Non solo natura, infatti lo Svaneti è famoso 
soprattutto per i suoi tesori di architettura incastonati nei paesaggi montani: quasi ogni villaggio della regione possiede 
una torre costruita nel Medioevo e il territorio è punteggiato da decine di chiese ortodosse e numerose fortezze. Proprio 
per questo l'alto Svaneti è stato inserito nel 1996 nell'elenco dei Patrimoni dell’Umanità dell’Unesco. 
 

TRE COSE CHE TI FARANNO ESCLAMARE “WOW”! 
 
UN TREKKING TRA I GIGANTI DI 5000 m! 
Vivi uno dei trekking tra i più autentici al mondo! Da prati fioriti a imponenti ghiacciai, da villaggi sperduti a giganti 
montagne, ci immergeremo a capofitto nella natura dello Svaneti! 
IL FASCINO DEL TREKKING ITINERANTE! 
Sulle orme dei popoli antichi, ci metteremo alla prova con un trekking itinerante di 4 giorni tra le terre alte. Di villaggio 
in villaggio, con lo zaino in spalla, proveremo l’emozione della vera vita del Caucaso 
RAGGIUNGERAI LUOGHI PER SECOLI IRRAGGIUNGIBILI! 
Immagina di giungere in un luogo dove non è giunta l’influenza della cultura occidentale o orientale, dove sembra 
tornare indietro nel tempo fino al Medioevo, un luogo che è stato così irraggiungibile per secoli… l’atmosfera del 
Caucaso è proprio così! 
 QUESTO VIAGGIO È PER TE CHE… 
Ami fare trekking incontrando le popolazioni locali e scoprire villaggi sperduti e autentici, incastonati tra le montagne 
selvagge, ammirando da vicino imponenti cime oltre i 4000 m! 
 
Quando partire: 
Il periodo migliore per effettuare un trekking in Georgia è quello estivo, in particolare luglio e agosto.  
 
Organizzazione trekking: 
Durante le giornate di cammino i pranzi saranno al sacco. La gestione locale del trekking viene affidata alla nostra agenzia 
corrispondente che mette a disposizione del gruppo una guida parlante inglese. Sarà inoltre presente una Guida 
professionista dall’Italia, con qualifica di Accompagnatore di Media Montagna - International Mountain Leader con 
esperienza pluriennale che accompagnerà il gruppo dalla partenza dall’ Italia 
 
Dove dormiamo: 
In hotel a Kutaisi e Mestia e in guesthouse nel resto de percorso. Una guesthouse è una casa privata che è stata 
completamente o parzialmente trasformata per accogliere gli ospiti. Spesso sono a conduzione familiare e sono l'unica 
opzione disponibile in alcune delle regioni più belle e remote del Paese, dove non ci sono alberghi 
 
Bene a sapersi: 
Effettuare trasferimenti su polverose piste sterrate, dormire in tenda o in alberghetti semplici e spartani, non sono 
esperienze di tutti i giorni ma rappresentano situazioni che sicuramente ognuno può affrontare e vivere con serena 
tranquillità.  Sono sufficienti una buona condizione fisica, un equipaggiamento adeguato, spirito di adattamento e 
collaborazione, il resto viene da sé: il piacere di osservare spettacolari paesaggi al ritmo del proprio passo, esplorare la 
natura, assaporare il silenzio della solitudine.  
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TREKKING NEL CAUCASO 

 con accompagnatore 
 

 
 
1° giorno  Bergamo - Kutaisi 
10 agosto Partenza dall’Italia con arrivo a Kutaisi, importante crocevia tra est e ovest del paese. Tempo per una breve 

visita alla seconda città della Georgia, caratterizzata da antiche cattedrali e grotte leggendarie mescolate ad 
architetture futuristiche. Notte a Kutaisi. 

 
2° giorno   Mestia 
11 agosto Dopo la colazione in hotel, partiamo con transfer dedicato per il lungo viaggio che ci porterà nella remota, 

selvaggia e misteriosa regione dello Svaneti, tra pittoreschi villaggi caratterizzati dalle tipiche torri difensive 
in pietra. Visitiamo il meraviglioso Monastero di Gelati e arriviamo a Mestia nel pomeriggio. Visitiamo la 
piccola località a 1500 m, riconosciuta per secoli come importante centro di cultura georgiana; le sue chiese 
e fortezze costituiscono un patrimonio mondiale dell’Unesco. Sapevi che, non a caso, dal 1975 Mestia è 
gemellata con la località italiana San Gimignano in provincia di Siena? Notte a Mestia. 

 
3° giorno  On the road verso Zabeshi 
12 agosto Giornata di trasferimento verso Mulakhi e poi Zabeshi, dove inizierà la grande traversata tra le montagne 

dello Svaneti. Notte a Zabeshi. 
 
4° giorno  Trekking da Zabeshi a Adishi 
13 agosto Iniziamo il meraviglioso e selvaggio trekking per Adishi (2050 m), uno dei villaggi più alti d’Europa, tra 

boschi e campi coltivati, tra minuscoli villaggi e le loro caratteristiche case-torri. Il panorama che si apre 
davanti a noi è tra i più belli della Georgia, con l'immancabile Ushba, il Teltnudi (4858 m) e tante altre cime 
che superano i 4000 m. Pernottamento a Adishi. 

 Dislivello: +850/-410 metri ca- Km: 12 ca. 
 
5° giorno  Trekking da Adishi a Iprali 
14 agosto Una tappa più sfidante e dal fascino unico: risaliamo la valle di Adishi, selvaggia e meravigliosa con i suoi 

colori, fino quasi a raggiungere la testata del ghiacciaio omonimo. La prima parte dell’itinerario sale al passo 
di Chkhunderi (2722 m), dove la vista spazia su tutte le cime comprese tra il Tetnuldi e lo Shkhara. La discesa 
porta al piccolo villaggio di Iprali, dove pernottiamo. 

 Dislivello: +650/-800 metri ca. -Km: 17 ca. 
 
6° giorno  Trekking da Iprali a Ushguli 
15 agosto La tappa principale, unica e indescrivibile per l’importanza che ricopre a livello mondiale: si tratta di una 

regione naturale unica, con abitanti di montagna che, a causa della loro lontananza, sono stati sottratti 
all’influenza sia orientale sia occidentale, dove la vita e la cultura morale del Medioevo sono ancora molto in 
evidenza. Raggiungeremo Ushguli con l'unica strada esistente in valle, un insieme di 4 villaggi 
permanentemente abitati più alti dell’Europa, incluso nel patrimonio mondiale dell'UNESCO per le sue 
caratteristiche uniche. Pernottamento a Ushguli. 

 Dislivello: +650/-480 metri ca. - Km: 12 ca. 
 
7° giorno  Shkhara Glacier 
16 agosto Partenza di primo mattino con un trekking imperdibile verso il ghiacciaio di Shkhara, ai piedi della cima più 

alta della Georgia, un’incredibile parete rocciosa alta più di 5000 m. Inutile spiegare quanto sia stupendo 
osservarla da vicino. Guaderemo torrenti, scatteremo centinaia di fotografie, ci riposeremo osservando questo 
paesaggio meraviglioso. Rientriamo a Ushguli e ci trasferiamo in serata a Mestia, dove pernottiamo. 
Dislivello: +690/-690 metri ca- Km: 21 ca. 

 
8° giorno  Kutaisi 
17 agosto Da Mestia riprendiamo il viaggio di rientro con il transfer privato verso Kutaisi ma con 2 soste imperdibili: 

prima a Zugdidi per la visita del colorato mercato giornaliero, ricchissimo di merci e prodotti alimentari tipici 
della zona, poi alla grotta carsica di Prometeo, percorrendo anche il fiume sotterraneo navigabile. In serata 
arrivo a Kutaisi. Notte a Kutaisi. 

 
9° giorno  Kutaisi – Bergamo 
18 agosto Ultimi passi nella cittadina prima del trasferimento all’aeroporto per il volo di rientro in Italia. 
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GEORGIA – Trekking nel Caucaso  
con accompagnatore 9 giorni  
Date di Partenza:  10 agosto 2024 
Quota individuale di partecipanti Euro  
Minimo 8 partecipanti/ 
Massimo 12 partecipanti                        3.270  
Supplementi singola (in albergo)  250  
Assicurazione annullamento sui servizi a terra            115 

La quota comprende:  
 Guida professionista dall’Italia, con qualifica di Accompagnatore di Media Montagna - International 

Mountain Leader, esperienza pluriennale e RC di legge 
 Pianificazione, organizzazione e assistenza prima, durante e dopo il viaggio 
 La MilleMonti Traveller Guide, contenente programma, dettagli su voli e hotel, curiosità sui luoghi del 

viaggio, cosa mettere in valigia e tanto altro ancora! 
 Volo a/r internazionale di linea Bergamo/Kutaisi in classe economica (comprese le tasse aeroportuali) 
 Guida locale parlante inglese per tutta la durata del viaggio 
 Trasporti privati per/da gli aeroporti e per gli spostamenti interni come da programma 
 Trasporto dei bagagli durante il trekking nel Parco dello Svaneti 
 3 cene in ristorante 
 4 cene in guesthouse 
 4 pranzi al sacco 
 2 notti in hotel a Kutaisi in camera doppia 
 2 notti in hotel a Mestia in camera doppia 
 4 notti in guesthouse durante il trekking 
 Dispositivo satellitare Garmin InReach per comunicazioni di emergenza in dotazione alla Guida 
 Assicurazione spese mediche e bagaglio  

 

La quota non comprende: 
pasti non menzionati - bevande - mance - extra di carattere personale - tutto quanto non menzionato alla voce “La 
quota comprende”. 
 
NB:  i servizi sono stati quotati con tariffe aeree al 26.01.2024. Eventuale adeguamento verrà comunicato 21 

giorni prima della partenza. 

Attenzione 
Particolari condizioni di ritardi o cancellazioni dei voli interni, problemi di viabilità, danni meccanici ai mezzi di trasporto e hotel 
in overbooking, possono determinare variazioni nello svolgimento dei servizi previsti e possono essere modificati a discrezione dei 
vari fornitori locali con servizi di pari categoria o di categoria superiore. Il verificarsi di cause di forza maggiore quali scioperi, 
avverse condizioni atmosferiche, calamità naturali, disordini civili e militari, sommosse, atti di terrorismo ed altri fatti simili non 
sono imputabili all'organizzazione. Eventuali spese supplementari e prestazioni che per tali cause dovessero venir meno non 
potranno pertanto essere rimborsate. Inoltre, l'organizzazione non è responsabile del mancato utilizzo di servizi dovuto a ritardi 
o cancellazioni dei vettori aerei. 
 


